
ために必要なエネルギ
内臓などをつくる と

低栄養予防に３つの プ を組み合わせて選びましょう♪

良質のたんぱく質を ﾞﾀﾐﾝや
ﾐﾈﾗﾙを

1 2 3

□ 体重減少
□ 筋力低下
□ 元気がない
□ 傷が治りにくい
□ 風邪を引きやすく、治りにくい
□ 下半身がむくみやすい

⇒該当したら低栄養になっているかも…

活動量が低下

1 2 3

食欲が減少

◎ おっくうなときに“これ る”ものを常備し 事準備の負担を減らす
◎仲間と 事をするなど 事を楽しむ などの す！！

もし低栄養になったら？

低栄養になる！

さらに

る”もの

くい

いるかも…



サロン紹介：段原日出クラブ

段原日出町の「段原日出クラブ」では、いきいき百歳体操

やグランドゴルフなど様々な活動が行われています。珍し

い活動としては女女性中心の麻雀教室があります。女性会員

の中から「麻雀がやってみたい」との声が挙がったことが

設立のきっかけで、会員男性が指導役として卓に付き、


